
EPIC RIDE EXTRA 2026 THE BIG BANG 
【当日のご案内】 

※８月 24日（月）・25日（火）共通 
 
この度は EPIC RIDE EXTRA 2026 THE BIG BANG にお申込みいただきまして、誠にありがとうございます。 
以下、当日のご案内及びご参加にあたっての注意事項をお知らせいたします。ご確認の上ご参加いただきますようお願い申し上げます。 
 
□イベント概要 
日  程  【DAY-1】2026年 8月 24日（月） 開場 17:30～ 開演 19:00～ 

  【DAY-2】2026年 8月 25日（火） 開場 17:30～ 開演 19:00～ 
  ※ 両日とも、ウォーミングアップを 18:45 より開始します。 

会  場  豊洲 PIT（東京都江東区豊洲 6丁目 1−23） 
  URL︓https://toyosu.pia-pit.jp/   
交  通  東京臨海新交通臨海線（ゆりかもめ） 新豊洲駅 北口より徒歩 3分 
  東京メトロ有楽町線 豊洲駅 7番出口より徒歩 12分 
■イベントスケジュール 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
※ 16:00以前（更衣用テント利用開始時間前）に豊洲 PIT敷地内への入場はできません。 
※ 参加者の皆様へのお願い（以下の点についてご了承とご協力をお願いいたします） 
 運営・演出上の理由により上記スケジュールには多少の変動が生じる場合がございます。 
 ステージ上での写真撮影は、イベント前後・公演中・休憩時間を問わずご遠慮ください。 
 DAY-2（8/25）は終演と同時にバイクの撤収作業を開始させていただきます。 

恐れ入りますが、終演後はスタッフの案内に従い、客席左側後方の指定扉より速やかな退出にご協力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【DAY-1】 8月 24日（月）INTO THE BIG BANG 
16:00    更衣用テント利用開始 
17:30    受付開始（ホワイエ） 
17:45    客席入場開始 
18:15    フィールドセッション（撮影タイム） 
18:30    ビギナーズレクチャー 
18:45    Warming-up 開始 
19:00    EPIC RIDE 開演 
20:30    休憩（5分間） 
21:20    終演 
22:00    更衣用テント撤去 
22:15    豊洲 PIT クローズ（完全退館） 

【DAY-2】 8月 25日（火）Dreamin` 
16:00    更衣用テント利用開始 
17:30    受付開始（ホワイエ） 
17:45    客席入場開始 
18:15    フィールドセッション（撮影タイム） 
18:30    ビギナーズレクチャー 
18:45    Warming-up 開始 
19:00    EPIC RIDE 開演 
20:30    休憩（5分間） 
21:20    終演 （会場解体作業開始） 
22:00    更衣用テント撤去 
22:15    豊洲 PIT クローズ（完全退館） 

8/25退場導線 

撤収口の為退出できかねます 

ステージに向かって 
左側後方扉からご退出ください 

https://toyosu.pia-pit.jp/


□イベント参加にあたり ※必ずお読みください 
■ 受付からイベント会場入場まで 
1. 当日のイベントに関するお問い合わせは、スタッフ（イベント T シャツ着用）までお願いいたします。 
2. 会場到着後は更衣用テントにてお着替えください。更衣用テントはスペースに限りがございます。時間に余裕をもってご来場いただ

き、譲り合ってご利用ください。 
⇒ 特別な事情がある場合を除き、会場内のトイレなど更衣用テント以外の場所での更衣はご遠慮ください。 
⇒ 貴重品は各自で管理いただきますようお願いします。 
⇒ 更衣用テント内での手荷物のお預かりはできかねます。荷物のお預入れは、会場のコインロッカー（有料）をご利用ください。 
＜会場コインロッカー情報＞ ※豊洲 PIT ホームページより 
□ 【屋外】 普通 915 個 / 大型 36 個 
□ 【屋内】 普通 600 個 
□ 【料金】 普通 300 円 / 大型 600 円 
□ 【ロッカーサイズ】 普通︓横 22.6 cm × 奥行 42.2 cm × 高さ 29 cm 
    大型︓横 22.6 cm × 奥行 48.2 cm × 高さ 77.4 cm 
□ 大型ロッカーは数が少なくなっており、ご利用頂けない場合もございます。スタッフ及び会場での荷物お預かりはできません。 
□ 鍵をかけずにコインロッカーを使用することは固く禁じております。ご使用の際は小銭をご用意の上、必ず鍵をおかけ下さい。ま

た、鍵を紛失された場合は、鍵を交換するための費用として 3,000 円をお支払い頂きます。お支払いいただけない場合、荷
物をお渡しできませんので、予めご了承下さい。 

⇒ 更衣用テントのご利用はイベント終了後 22:00 までとなります。 
3. 受付開始時間（17:30）になりましたら、入場チケットをご用意のうえ、イベント受付（ホワイエ入口）までお越しください。 

⇒ 客席への入場開始は 17:45 を予定しております。それ以前の客席入場はご遠慮ください。 
⇒ 入場チケットは、イベント申込サイト（スポーツエントリー）にご入力いただいた「所属クラブ」でお受け取りください。 
  セントラルスポーツ会員以外のお客様は、イベント当日に「チケット当日受け取り窓口」でお受け取りください。 
⇒ 入場後に施設外に出る場合は、必ず入場チケットの半券をお持ちください。再入場の際に確認をさせていただきます。 

4. イベント受付時に、ワンドリンク引き換えコインとイベントリーフレットをお渡しいたします。  
⇒ ホワイエ右手のドリンクコーナーにて、コインとドリンクをお引替えください。 
⇒ ドリンクコーナーの営業は終演 15分後または全てのお客様がドリンクコインの交換を終えられた時点でクローズとなります。 
ドリンクコーナー終了後の追加購入は自動販売機をご利用ください。（ドリンク引き換えコインは当日のみ有効となります） 

⇒ コインはおひとり様一枚の配布となります。紛失等されましても再発行はできません。 
⇒ 公演中の水分補給の飲料は自身でご用意ください。ドリンクコーナーにスポーツドリンク（アクエリアス）の用意もございます。 
⇒ 本公演においてドリンクコーナーでのアルコール提供はございません。予めご了承ください。 

5. タオルのレンタルはございませんので、自身でご持参ください。また、会場にシャワー等のスペースはございません。 
6. ホワイエにはグッズ販売スペースおよびフォトスポットの設置を予定しております。開演までお楽しみください。 
 
■イベントについて 
1. 演出機材の都合上、実際の場内の客席位置は募集要項のイメージ図と若干の変更がございます。 
2. チケットに記載されている席番号をもとに、指定のバイクをご利用ください(各バイクに番号札が付いております)。 
3. 場内は外履き（スニーカー等）で入場いただけますが、床面保護のため、バイクシューズでの移動はご遠慮ください。 

（バイクシューズへの履き替えは、指定のバイク付近でお願いいたします）。 
4. ペダルの交換は原則できかねますので、予めイベント参加時にも使用可能なフィットネスシューズをご持参ください。 

なお、ペダル裏面にＳＰＤクリートが付属する席（車種）もございますが、事前の指定はお受けできません。予めご了承ください。 
5. 18:30 より、EPIC RIDE（AIR CYCLE Fitness）ビギナー向けのレクチャータイムを、18:45 よりウォーミングアップを開始しま

す。時間までにスタート準備をお済ませください。 
6. イベント演出及び運営の都合上、いかなる場合もステージ上での写真撮影はご遠慮ください。 
7. パフォーマーとの写真撮影は、イベント開始前のフィールドセッションタイム（18:15～18:30）にて実施していただけます。 



なお当日の状況により、全パフォーマーが対応できない場合もございますのでご了承ください。 
8. インタ－バルは短時間の 1回（開演後 90分頃を予定）となります。水分の補給やトイレ休憩が必要な場合は、公演中でもご

自身のタイミングでご対応ください（移動時は周囲のお客様へのご配慮を宜しくお願いいたします）。 
9. 通常のレッスンと比較して運動量が多い構成となります。ご自身の体力や体調に応じて無理をせずにご参加ください。なお、公演中

に気分がすぐれない等の異変を感じた場合は、お近くのスタッフまでお声がけください。 
 
■フォトスポットおよび会場内販売のご案内 

THE BIG BANG をさらにお楽しみいただくために、記念フォトスポットと当日販売スペースを設置します︕本公演はもちろんのこと、前
後の時間も EPIC RIDE EXTRA の世界観をお楽しみください。 

    ※記念フォトスポットおよび当日販売設置エリア（ホワイエ）  ※ドリンク交換所（ドリンクコーナー） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
オリジナルグッズ当日限定販売（現金およびクレジットカード・交通系 IC・クイックペイなど） 
事前販売分は完売御礼となった THE BIG BANG限定公式グッズを、数量限定で当日販売いたします。 
※予定販売数がなくなり次第終了となります。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■会場内での注意事項 
1. イベント開催中は、周囲の皆様へのご配慮をお願いいたします。 

⇒ うちわ、タオルなどを使用した応援を行う際は、出演者側からお願いする場合を除き、お手元の応援グッズ等を頭上に上げない 
ようご協力ください。後方のお客様の視線を遮ってしまう場合がございます。 

⇒ 会場内での写真・ビデオの一時撮影は可能ですが、個人の SNS等への投稿の際は、他の方へのご配慮をお願いします。 
また、イベントの長時間の録音録画は固くお断りいたします。 

⇒ 円滑な運営の為に、イベント実施中にスタッフからお声がけをさせていただく場合がございます。すべての参加者が THE BIG  
BANG をお楽しみいただけるよう、ご配慮をお願いいたします。 

2. 当日は混雑が予想されます。公共交通機関でのご来場をお願いいたします。（専用駐車場はございません） 
※付近の公共駐車場はご利用いただけますが、台数に限りがございます。（割引サービスはございません) 

3. 主催者及び施設での荷物のお預かりはいたしかねます。紛失、盗難に関する責任は一切負いかねますので、ご自身で管理いただく
ようお願いいたします。 

4. 食事はホワイエ内でのみ可能です。ごみは各自お持ち帰りください。  
5. イベント当日、テレビカメラによる撮影を含む、複数メディアによるイベント取材が入る場合がございます。お客様のイベント参加の妨げ
とならないよう十分に注意をして実施いたしますので、ご理解の程お願い申し上げます。 

 
□ 参加誓約事項 

本イベントご参加のお客様は、下記の参加誓約次項にご承諾いただいた上でご参加ください。 
 

＝＝＝＝＝私は、以下に記載される項目をすべて確認し、内容を了解した上でイベントに参加します。＝＝＝＝＝ 
●私は、全ての参加者が先着順にて受付をしている事を理解した上で参加します。 
●私は、自己都合による申込後の種目変更・キャンセル・権利譲渡・名義変更はできないことについて同意します。 
●私は、地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止、参加料返金の有無・額、通知方法等についてはその都
度主催者が判断・決定することについて同意します。 
●私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをしてイベントに臨みます。また、傷病、事故、紛失、盗難、その他
トラブルに関し、自己の責任においてイベントに参加します。 

●私は、イベント開催中に主催者より運動続行に支障があると判断された場合、主催者の運動中止の指示に直ちに従います。また、
その他、主催者の安全管理・イベント運営上の指示に従います。 

●私は、イベント開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。また、その方法、経過等について、主催
者の責任を問いません。 

●私は、イベント開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任免除に同意し、損害賠償等の請求を行いません。 
●私は、年齢の虚偽申告、申込者本人以外の参加等の不正行為はしません。それらが発覚した場合、参加の取り消し、次回以
降の参加資格のはく奪等、主催者の決定に従います。また、虚偽申告・代理参加者に対し、主催者は返金等の一切の責任を
負わないことについて同意します。 

●私は、イベントの映像･写真･記事･記録等(において氏名･年齢･性別･肖像等の個人情報)が新聞･テレビ･雑誌･インターネット･
パンフレット等に報道･掲載･利用されることについて承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属することに同意します。 

●私は、参加者の個人情報について、主催者が責任を持って管理し、参加者管理及び諸連絡の目的でのみ使用することについて
承諾します。 

 
 
 
 
 
 
 



□ 会場案内 
☆順路❶︓更衣用テントで着替え（必要な方のみ） ⇒ 正面エントランスにて参加者受付 
☆順路❷︓ホワイエ入館後、受付時にてお渡しするコインをドリンクと交換。（客席入場時間まではホワイエでお過ごしください） 
☆順路➌︓客席入場時間（17:45予定）になりましたら、❹客席（場内）へ入場 
※各導線上にはスタッフが待機しております。ご不明な点がございましたらお声掛けください。 

 
☆館内見取図（導線） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
☆客席見取図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
運営チームおよび出演パフォーマー（DEMO TEAM）一同、ご参加いただくお客様の健康と安全を第一に考えた運営に努めてまいり
ます。皆様のお越しを心よりお待ちしております。 

以上 

更衣用テント 
設置場所 

トイレ 

―――――  参加者導線 

※DAY-2終演後の退館は 
ステージ向かって左側出口限定となります。 
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