
会場
収容
人数

受付 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

101
会議室

42名 〇 〇
〇

（12：30まで）

301
会議室

150名
〇

（14：30から） 〇 〇 〇 〇

３階
ホール棟

30名 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

204
和室

20名 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

203
和室

20名
〇

（12：30から） 〇 〇 〇 〇 〇 〇

202
会議室

48名 〇 〇
（11：30まで）

２階
ホール棟

50名 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※利用終了時刻までに残っている荷物は「１Ｆ総合受付」にてお預かりいたします。時間は厳守いただきますようご協力をお願いいたします。

女性更衣室・控室

男性更衣室・控室・簡易更衣室

男女共用選手専用待機スペース

WELLNESS STYLE CHALLENGE 2026　控室利用時刻一覧


