
ウェルネススタイルチャレンジ FAQ 

● 出場資格について教えてください 

コンテスト出場経験の有無に関わらず、どなたでも出場可能です。 

 

● 規定の服装、審査基準、ポージングについて教えてください 

カテゴリーによって異なるため、各審査基準・カテゴリーの規定をご確認ください。 

詳細は募集要項記載の QR コード専用サイトから「審査基準＆競技ルール」をご参照ください。 

 

● ダブルエントリー・トリプルエントリーは可能ですか？ 

審査基準が異なるため、参加種目数に制限はありません。ただし同カテゴリーへの重複したエントリー 

はできません。 

 

● カラーリング・オイルについて 

本大会は、カラーリング剤、ワセリンを主成分とする商品、オイルを含む液体やクリームの持ち込み、 

使用はいかなる場合も禁止となります。大会当日にカラーリング行為や会場内への持込が発覚した場合は 

いかなる場合でも失格といたします。 

 

● 写真の撮影、SNS 投稿について 

本大会は弊社専属カメラマン及び事前に事務局側の承認を得たカメラマン以外の一眼レフカメラ・ 

ビデオカメラ、一脚・三脚を使用しての撮影は禁止といたします。 

※控室・楽屋・バックステージ(舞台袖・舞台裏)も同様のルールとなります。 

なお、観戦会場内での携帯電話、スマートフォン、iPhone、iPadでの撮影は可能です。 

 

●  学生も参加（出場）できますか？ 

18歳から参加（出場）可能です。 

 

● コンテストタイムスケジュール等の詳細はいつわかりますか？ 

12月中旬頃を目安に大会公式 HP に掲載させていただきます。 

 

● 当日の持ち物について 

食べ物・飲み物・タオル・必要に応じてトレーニング器具をお持ちください。（ゴミが出た場合は各自お持ち帰りく 

ださい。）飲食は当日指定された場所でのみ可能です。観客席での飲食は一切できませんのでご了承ください。 

 

● コンテストにはどのような備品を持ち込むことができますか？ 

【会場および施設内へ持ち込み頂けるトレーニング器具等】 

ダンベル・チューブ、プッシュアップバーのみとなります。 

【バックステージのみ持ち込み可能なトレーニング器具等】 

チューブ・プッシュアップバーのみとなります。 

【持ち込み禁止】 

バーベル・カラーリング剤・オイルは持ち込み禁止となります。 

※尚、施設を破損、汚損してしまった際はその実費をご負担いただきます。 



●  会員以外、一般の申込は出来ますか？ 

可能です。本大会専用ホームページからお申込みをお願いいたします。 

 

● 追加観戦チケット（バックステージパス含む）は、どのように購入すればよいですか？ 

クラブ窓口での販売となります。所属やお近くの店舗までお問い合わせください。また、当日は会場でも販売 

予定となります。 

 

● キャンセルについて返金などは可能ですか。 

ご返金は募集締め切り日まで受け付けております。 

以降のキャンセルについてはご返金いたしかねますので、予めご了承ください。 

 

【WEB 申込の返金について】 

お申込み方法・時期によって異なります。 

詳細はお申込み後に送付されるメールに記載の URLからご確認ください。 

 

【店舗申込の返金について】※WELLNESS部門のみ 

お手数ですがお申込み頂いた店舗へ直接お問い合わせください。 

 

● 参加者（出場者）が客席で観覧する場合、チケットは必要ですか？ 

参加者は無条件で客席での観覧が可能です。チケット等は不要です。 

※客席へご入場の際は、受付時にお渡しするゼッケンナンバー缶バッチをお持ちください。 

※出場者以外の方が観覧される場合、観戦チケットが必要ですので別途お買い求めください。 

 

●  チケットの発送について 

お客様の所属店舗へ発送させてただきます。一般の方は申込住所に送付いたします。 

予定日が決まりましたら、改めてお知らせさせていただきます。 

 

● ポージングについて 

お申込み完了メールに模範動画 URL を添付しております。是非ご覧ください。  

WELLNESS部門出場者は所属店舗の担当者より別途ご連絡をさせていただきます。 

またポージング講習会（オンライン・現地）も開催予定です。そちらへのご参加もお待ちいたしております。 

 

● 自分の出場カテゴリーに合わせて会場に行ってもいいですか？ 

問題ございませんが、各部門の最終受付時間までに受付を必ずお済ませください。 

受付時間に間に合わない場合、出場できない場合がございますので予めご了承ください。 

 

● ゼッケンはどうなっていますか？ 

出場者にエントリーNo  が入った缶バッジを当日受付でお渡しいたします。 

大会当日は審査員に見えやすいように、指定された場所に身につけてください。 


